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chetée en 2000, la maison causait

quelques soucis & sa nouvelle propriétaire

du fait du développement du mérule. Ce

champignon, appelé aussi champignon

des charpentes, se complait dans les
atmospheres confinées et se développe principalement
dans les batiments mal ventilés et non respirants. 11
attaque les bois, notamment les résineux et les feuillus. T2
mauvaise santé du batiment engendrant un mal-étre de
ses occupants, la propriétaire s’est naturellement mise  1a
recherche de solutions permettant 4 I’"humidité de circuler
librement, sans étre entravée par des matériaux inadaptés.
De lectures appropriées en salon, et apres avoir rencontre
Cécile Jeannerod, architecte et Soléne Delahousse, une
artisane spécialisée dans le domaine de la chaux, les
solutions se sont imposées d’elles-mémes. Du fait des
dégradations engendrées par le mérule, la propriétaire
s’est engagée dans des travaux plus importants que
prévu entrainant notamment la démolition de certains
planchers. Vide de ses bois, la maison offrait des volumes
extraordinaires, qui ont largement été mis & profit par

“Tarchitecte pour faire entrer la lumiére a tous les niveaux

et créer une atmosphere particuliére. T.a maison semble
faire corps avec son environnement. Par un effet de
mimétisme, les couleurs de l'océan, du ciel et des rochers
se retrouvent a lintérieur, sur les enduits muraux, le
mobilier et les tapis, qui se déclinent dans des dégradés
de bleus, de sable, de rose/orangé, a l'instar des roches
magnifiques de cette cote de granit rose.

1 Surplombant le séjour, la mezzanine

est protégée par une balustrade,

dessinée par Uarchitecte, en métal vieilli

a leau de mer de facon a obtenir une teinte

de rouille, plus chaleureuse que la couleur brute
dumétal. Simplement vernie, elle reste discréte et
s’harmonise parfaitement avec les tons de Uenduit
chaux et sable fin taloché jaune d’Espagne.

2 Les Jolies ouvertures cintrées ont toutes

été équipées de menuiseries bois, double vitrage,
antieffraction. Un joli plancher en chéne vieilli,
ciré remplace Uancien,

trop abimé pour étre conservé.

3 Largement ouverte sur le séjour, la cuisine
constitue une piéce a elle seule.

C’est un véritable espace d’environ 18 ma,

ou la propriétaire aime cuisiner tout en
dialoguant avec ses amis. Agréable a vivre,
elle constitue un point stratégique.







Aménagement Cétes d’Armor

LE POINT DE VUE DES PROFESSIONNELLES

Cécile Jeannerod

Architecte - Atelier 46

« Pour moi, le plus important, est de
respecter lesprit de la maison tout en
étant a lécoute de la cliente qui, trés
attachée a lidée d’avoir une maison
saine, a souhaité lemploi de matériaux
écologiques, dans le grand sens du
terme. Ce n'est pas juste de la décoration,
Clest une rénovation en profondeur, avec
des menuiseries bois, de la ouate de cellulose en isolation de la toiture,
du Fermacell pour les cloisons intérieures et un mélange chaux et
chanure pour lisolation de tous les murs périphériques, puis des enduits
de finitions adaptés : stucs, enduits chaux et sable, badigeons, tadelakt.
Une chaudiére a condensation Frisquet modéle Prestige 32 kW, avec un
ensemble de planchers chauffants, équipe la maison au rez-de-chaussée
et au niveau inférieur. Des radiateurs en fonte complétent Uinstallation
pour les autres niveaux. La cheminée contemporaine est implantée la ot
un conduit existait au préalable, dans le double volume du séjour. Clest
une maison harmonieuse et lumineuse, a la fois sobre et de bon goiit,
dans laquelle la cliente se sent bien, et cest la lessentiel. »

Soléne Delahousse Artisan formateur

« Tous les enduits ont été réalisés par Soléne
Delahousse. Passionnée par son meétier, elle
. semploie a retrouver les savoir-faire et a les
transmettre lors de stages professionnels, ou de
Jormations diplémantes. Elle est aussi lauteure
de plusieurs ouvrages dont un livre spéciale-
ment consacré au tadelakt (Le tadelakt, un dé-
cor a la chaux aux éditions Massin). Pour elle,
Lartisan doit se réapproprier son travail et concevoir lui-méme ses
enduits. De fait elle n'emploie aucun produit « prét a lemploi » com-
mercialisé dans les grandes surfaces de bricolage. »

1 Pourle mobilier, la priorité a été donnée au naturel, un choix et
une volonté de la maitresse des lieux. « J'aime beaucoup le bois et
les meubles simples. J’ai privilégié le chéne brut, juste ciré, dont
la teinte et la sobriété vont avec le style de la maison ».

2 Une canne a Ppéche négligemment appuyée contre le mur et un
chien dessiné sur une planche de bois en trompe-Uceil donnent
l'impression d’'un départ imminent pour la plage. Tous les murs
extérieurs ont été isolés avec un mélange de chaux et chanvre,
appliqué en deux passes de 3 cm et 7 cm. Une finition chaux/
chanvre, un peu plus fine, a été appliquée.

3 Le tadelakt est un enduit a la chaux, trés décoratif, étanche,
qui convient parfaitement dans les endroits soumis a Chumidité.
Le long travail de ferrage, effectué avec un galet de riviére et du
savon noir, lui donne cet aspect doux et satiné.

4 Par un effet de mimétisme, les couleurs du ciel, de la mer et

des roches se retrouvent a Uintérieur de cette chambre. Cette
continuité créée une harmonie propice a la détente et au bien-étre.
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Une situation remarquable

Toute de granit rose, la maison surplombe la baie, avec c6té rue une
entrée principale donnant acees aux piéces a vivre (salon, salle 3 manger,
cuisine). C6té mer, la maison comporte deux niveaux plus bas, adossés a
la falaise. La propriétaire, qui n‘occupe quotidiennement qu’une partie
de la batisse, a installé sa chambre, son bureau, une salle de bain et un
dressing de plain-pied avecla terrasse. Le R +1 et le R-2 et la mezzanine
ont été aménagés pour recevoir la famille et les amis de passage.
Exposée plein ouest, avec de nombreuses ouvertures coté mer, lamaison
garantit de fabuleux couchers de soleil & sa propriétaire. « Quand lastre
se refléte dans la mer, la luminosité a lintérieur est si importante qu'il
faut presque mettre des lunettes de soleil. Je suis vraiment satisfaite de
cette maison, jai du mal a en partir, j’y suis trop bien. »

1 Sur cette cote nord de la Bretagne, le granit
de couleur rose a été largement employé au
XXe siecle dans les constructions. Il posséde,
en outre, d’intéressantes capacités a refléter les
rayons solaires, donnant aux batisses de cette
région de Bretagne un aspect plus gai et plus lu-
mineux que son homologue aux teintes grisées.

2 Le dénivelé du Jjardin a été brillamment utilisé
pour créer un magnifique jardin composé d’un
mélange de végétaux typiques de la Bretagne
tels que les hortensias et de plantes méditerra-
néennes, qui se plaisent tant sous ce climat tem-
péré par la présence du Gulf Stream.




